
Gezichtsbehandeling
Informatie & nazorg

Een klassieke gezichtsbehandeling is een verzorgende behandeling 
die je huid reinigt, voedt en laat ontspannen. Tijdens de behandeling 
stemmen we de producten af op jouw huidtype en huidconditie. Deze 
behandeling is geschikt als onderhoud, als opfrisser of als moment 
van ontspanning.

Wat houdt de behandeling in?

Een klassieke gezichtsbehandeling bestaat meestal uit:

•	 Reiniging van je huid 
•	 Diepte-reiniging of lichte peeling
•	 Eventueel verwijderen van onzuiverheden
•	 Gezichtsmassage
•	 Masker afgestemd op jouw huid
•	 Verzorgende afsluiting met serum, crème en SPF
•	 Eventueel wimpers/wenkbrauwen verven, en/of epileren

De exacte stappen worden aangepast aan wat jouw huid op dat  
moment nodig heeft.
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Wat is Ozempic precies?

Ozempic en Mounjaro zijn injecties
om af te vallen. De medicijnen zijn
oorspronkelijk ontwikkeld voor de
behandeling van diabetes type 2. Ze
bootsen twee lichaamseigen
hormonen na: GLP-1 en GIP. Deze
hormonen verlagen je
bloedsuikerspiegel en stimuleren de
insulineproductie.

Opmerkelijk genoeg danken we deze
medicijnen aan het gilamonster – een
giftige hagedis. In zijn speeksel werd
een eiwit ontdekt dat sterk lijkt op
het menselijke GLP-1, maar dat veel
langer actief blijft in het lichaam.
Deze ontdekking leidde tot de
ontwikkeling van GLP-1-medicatie
zoals Ozempic en Mounjaro.

De medicijnen remmen je eetlust op
verschillende manieren. Ze vertragen
de maaglediging – waardoor je
langer vol zit – én beïnvloeden
receptoren in de hersenen die
betrokken zijn bij het hongergevoel.
Daardoor krijg je minder snel trek en
eet je automatisch minder. Zo
ondersteunen ze op een veilige en
effectieve manier jouw
gewichtsverlies.
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Wat levert het op?

•	 Een frisse en schone huid
•	 Betere doorbloeding
•	 Zachtere huidstructuur
•	 Ontspanning van gezichtsspieren
•	 Een verzorgde, gezonde uitstraling

Werkt het echt?

Ja. Een klassieke gezichtsbehandeling ondersteunt de natuurlijke huid-
functie door reiniging, stimulatie van de doorbloeding en verbetering 
van de hydratatie. Het is geen intensieve huidverbeterende behandeling 
zoals een peeling of microneedling, maar wel een belangrijke basis voor 
een gezonde huid en goed onderhoud.

Nazorg & thuisadviezen

Direct na de behandeling

•	 Je huid kan licht rood zijn
•	 Je huid voelt schoon en fris aan
•	 Dit trekt meestal binnen enkele uren weg

Het resultaat van de gezichtsbehandeling zie en voel je direct.

De eerste 24 uur

•	 Gebruik geen scrubs of peelings
•	 Vermijd actieve werkstoffen zoals retinol of sterke zuren
•	 Bescherm je huid tegen zon met minimaal SPF 30

De dagen erna

•	 Reinig je huid mild
•	 Hydrateer je huid goed
•	 Gebruik dagelijks een zonnebrandcrème met minimaal SPF 30.

Heb je tijdens de behandeling onzuiverheden laten verwijderen? Dan kan je 
huid tijdelijk wat gevoeliger zijn. Raak deze plekjes zo min mogelijk aan.

Bijpassende producten

Voor het behoud van het resultaat adviseren wij:

•	 Milde reiniging
•	 Dag- en nachtverzorging afgestemd op jouw huidtype
•	 Zonnebrandcrème SPF 30 of 50

Deze producten zijn verkrijgbaar in de praktijk. Vraag gerust persoonlijk 
advies. 


